
SPA MENU
DE 



Wir bei Blu Spa glauben daran, dass sich fantastische Spa-Erlebnisse erreichen 
lassen, indem man eine perfekte Atmosphäre scha�t, die wie ein schützender 
Kokon wirkt.   

Unsere Therapeuten wollen einen Design-Spa scha�en, welcher em vez de DAS 
sich von allen anderen abhebt. Deshalb nutzen Sie die Vorteile der kosmetischen 
Produkte der maritimen Biotechnologie und lassen Sie sich bei allem, was sie tun, 
von dem Bestreben leiten, einmalige Momente des Wohlgefühls zu scha�en. 

Wir helfen Ihnen dabei, sich gesund, entspannt und ausgeglichen zu fühlen. 

Eine der wenigen Marken weltweit, die die Technologie der Meereskosmetik 
beherrschen, um neue, natürliche und innovative Produkte unter Einsatz 
hochmoderner und umweltfreundlicher Verfahren herzustellen.

Die weltweit führende Schweizer Marke mit Aktivsauersto� und zwei weltweiten 
Patenten ist international für ihre schnelle und wirksame Behandlung der Haut 
bekannt. Diese von Medizinern anerkannte Marke wird von verschiedenen 
Persönlichkeiten bevorzugt: Sir Elton John, Madonna, Victoria Beckham, Uma 
Thurman und, seit Neustem, von Prinzessin Kate Middleton. 



BLU MOON                 50min | 180€ (2PAX)

UNSERE ANGEBOTE

Exklusivmassage für Paare, inspiriert von den Therapiemethoden der alten 
hawaiianischen Kultur (Lomi Lomi). Die perfekte Kombination aus energetischer 
Körperarbeit und tiefer Entspannung. Erleben Sie gemeinsam eine holistische 
Reise ins Land der Sinne. 

DEEP BLU                             50min | 90€
Entspannungsmassage des Rückens und Drainagemassage der unteren 
Gliedmaßen mit Öl, das reich an biologischer Salicornia ist, um die Durchblutung 
zu fördern, und Aprikosenkernöl für eine hydratisierte und gepflegte Haut.

BLU HOLISTIC                             50min | 90€
Die perfekte Kombination aus Druck- und Streckbewegungen dieser von den 
Traditionen Thailands inspirierten Massage mit Bolus de Mer und Lavendel 
beseitigt eine Verspannung nach der anderen. 



MASSAGEN

HOT & COLD STONE MASSAGE            80min | 130€
Holistische Massage mit warmen Vulkansteinen, die ein außerordentliches 
Wohlgefühl und tiefe Entspannung bieten. Die Behandlung endet mit einer 
Gesichtsmassage mit kühlen Steinen, die einen vitalisierenden und stra�enden 
E�ekt auslösen.

MOTHER-TO-BE                                        50min | 99€
Diese, sorgfältig für Schwangere und stillende Mütter entwickelte, Behandlung 
setzt auf die sichersten Entspannungstechniken, um Spannungen in der 
Lendengegend zu beseitigen. Techniken zur Lymphdrainage sorgen dafür, dass 
ihre Beine leichter werden und im Gewebe befindliches Wasser abgeführt wird.  

RELAX MASSAGE                                       50/ 80min | 90/ 120€
Eine exklusive Massage zum Ausspannen, welche einen Moment mit 100 % 
Entspannung bietet. Körper, Geist und Seele in völligem Einklang. 

DEEP TISSUE MASSAGE                              40/ 80min | 80/ 130€
Massage für die tieferliegenden Zellschichten, sorgt für Erleichterung bei 
Muskelspannungen und Stress. Sie kombiniert essentielle Ölen mit individuellen 
Techniken, die auf die Bedürfnisse des jeweiligen Patienten abgestimmt sind.  

SHIATSU                       50min | 110€
Ursprünglich aus Japan stammend, ist Shiatsu eine Körpertherapie, die Druck mit 
den Fingern entlang des Körpers ausübt, um die Lebensenergie zu blockieren und 
zu steigern und damit das Wohlbefinden zu fördern.



SEA SALT SCRUB                   40min | 60€

KÖRPERBEHANDLUNGEN

Ein herrliches Peeling mit Meersalzkristallen und anschließender 
Creme-Behandlung, die viel Feuchtigkeit spendet und für eine weiche und seidige 
Haut sorgt. 

LEG REVIVAL                         40min | 65€
Diese Behandlung setzt auf die Vorzüge von Menthol und Tigergras, um die 
Gefäße freizumachen und die Mikrodurchblutung anzuregen. Ideal für müde 
Beine. 

DRAINING & TONING                                     30/ 50min | 55/ 85€
Entwässernde und stra�ende Massage mit grünem Tee und Vitamin B12, die den 
Körper entschlackt und stra�t.  



OXYGEN HYALU-LIFT                 70min | 100€

UNSERE GESICHTSBEHANDLUNGEN

Eine fantastische Kombination aus Hyaluronsäure und Aktivsauersto� für eine 
stra�e und vitale Haut! Die Behandlung verringert klinisch nachgewiesen tiefe 
Falten, erhöht die Elastizität der Haut und macht diese stra� und weich. 

OXYGEN ANTI-AGEING               70min | 95€
Regenerierende Gesichtsbehandlung, die die neuste Sauersto�formel und 
Vitamin A mit der sanften, aber e�zienten Wirkung von Fruchtenzymen (Orange, 
Mandarine, Grapefruit und Traube) verbindet. Eine sichtbar verjüngte, gut mit 
Feuchtigkeit und Vitaminen versorgte Haut.

OXYGEN PURIFYING                                      70min | 90€
Besonders für Akne oder Problemhaut geeignete Behandlung, die welche eine 
unvergleichliche Wirkung bietet. Diese Behandlung reinigt sowie entschlackt die 
Haut tiefgreifend, beseitigt Bakterien und Unreinheiten und bringt die 
Fettproduktion der Haut wieder ins Gleichgewicht. Die Haut er”it ihre Fähigkeit, 
die Zellen gut mit Sauersto� zu versorgen, zurck.

QUICK & BEAUTIFUL                                      40min | 65€
Ideal, um schla�er und müder Haut schnell Leucht- und Spannkraft sowie neuen 
Sauersto� zu verleihen. Die Behandlung umfasst eine Gesichtsakupressur sowie 
eine wirksame Kombination essentieller Rosenöle, Glycolsäure und Sauersto�. 



MEN ANTI-AGEING RITUAL                          70min | 95€

SPÉCIAL HOMME

Eine spezielle Behandlung für Männerhaut mit der weltweit patentierten, hoch 
modernen Formel von Karin Herzog mit Sauersto� und Vitamin A. Eine 
revitalisierte, gleichmäßige und mit Vitaminen versorgte Haut. Ein wirklich 
natürliches Lifting. 

MEN PURIFYING OXYGEN RITUAL                          70min | 90€
Ausgezeichnet, um den täglichen Angri�en, denen die männliche Haut ausgesetzt 
ist, zu begegnen. Diese Behandlung mit reinigenden sowie pflegenden 
Eigenschaften reinigt die Haut und verleiht ihr Feuchtigkeit.  

DETOX BACK TREATMENT                                   40min | 85€
Die gleichzeitig entgiftende und entspannende rückenbehandlung beinhaltet 
peeling, entspannungsmassage und eine natürlich wärmenden anwendung mit 
tonerde, der mit laminaria digitata undoligomer angereichert ist.



FUNDSACHEN

SPA: MODE D’EMPLOI 

Das Spa übernimmt keine Haftung für Wertsachen oder Schmuckstücke, die 
während der Nutzung des Spas verloren gehen. Alle aufgefundenen Gegenstände 
werden an der Rezeption abgegeben. 

CHECK-IN IM SPA 
Wir empfehlen Ihnen, 20 Minuten vor Ihrem Termin ins Spa zu kommen.  Eine 
Verspätung beeinträchtigt Ihr Spa-Erlebnis.  

STORNIERUNGEN 
Bei Nichterscheinen oder einer Stornierung innerhalb von weniger als 8 Stunden 
ist die Behandlung voll zu zahlen. 

RUHE                               
Bitte schalten Sie Ihr Handy aus und unterhalten Sie sich bitte möglichst leise. 

ÖFFNUNGSZEITEN SPA
Spa-rezeption: von 9.30 bis 18.00 uhr. 
Für behandlungen. Wenden sie sich an die spa-rezeption.

ZEN-ATMOSPHÄRE         
Bitte respektieren Sie die Privatsphäre und Ruhe der anderen Kunden und Gäste 
im gesamten Spa-Bereich.  

SPA-EINRICHTUNGEN UND NUTZUNG
Das hallenbad und der jacuzzi sind für hotelgäste kostenlos. Der zutritt zum spa 
und den entsprechenden einrichtungen ist ausschließlich personen über 16 jahren 
gestattet. Sauna und türkisches bad werden extra berechnet und können nicht 
allgemein benutzt werden. Wenn sie nicht gast unseres hotels sind, können sie die 
einrichtungen nutzen, sofern sie eine behandlung buchen.

EINE BEHANDLUNG AUSWÄHLEN UND RESERVIEREN 
Falls sie hilfe bei der wahl ihrer behandlung benötigen, wenden sie sich bitte direkt 
an die rezeption des spas. Alle behandlungen sind im voraus an der rezeption zu 
reservieren, hotelanschluss 601, telefon 289 007 710  (anruf ins nationale festnetz) 
oder per e-mail an portobayfalesia@bluspa.pt.



PHYSISCHE VERFASSUNG
Teilen Sie uns bitte bei der Reservierung eventuell bestehende 
Gesundheitsprobleme, Allergien oder Verletzungen mit, die sich auf die gewählte 
Behandlung auswirken können. Einige Behandlungen eignen sich eventuell nicht 
für Kunden in einer speziellen physischen Verfassung.  

SCHWANGERE                          
Wir bieten spezielle behandlungen für werdende und stillende mütter an. Bitte 
lassen sie sich von uns dabei helfen, die für sie am besten geeignete behandlung 
auszusuchen.  

IHRE PERSÖNLICHEN WÜNSCH
Das Licht, die Musik, die Raumtemperatur oder der Massagedruck können an   
angepasst werden. Während der Behandlungen sorgt der Therapeut für Ihren 
maximalen Komfort und deckt alle Bereiche, die nicht behandelt werden sollen, ab.  

BEHANDLUNGSPAKETE   
Das BluSpa verfügt über ein Rabattsystem für frei reservierbare 
Behandlungspakete. Es gibt Pakete mit 6 Sitzungen (mit 10% Rabatt) oder mit 10 
Sitzungen (mit 15% Rabatt). Bei Nichterscheinen oder einer Stornierung innerhalb 
von weniger als 8 Stunden wird eine Behandlung abgezogen. 

PFLEGE ZUHAUSE
Damit Sie auch Zuhause das Spa-Erlebnis genießen können, bieten wir Ihnen die 
meisten für unsere Behandlungen verwendeten Produkte an der Rezeption des 
Spas zum Kauf an. 

GESCHENKGUTSCHEINE
Wählen Sie das perfekte Geschenk für einen ganz besonderen Menschen. Für 
weitere Informationen wenden Sie sich bitte an die Rezeption. 

TRINKGELD
Wenn Ihnen die Behandlung gefallen und Ihr Therapeut Ihre Erwartungen 
übertro�en hat, können Sie ein Trinkgeld an der Rezeption hinterlassen.  

PREISE 
Alle Preise können ohne vorherige Ankündigung geändert werden.

VERHALTEN
Wir tolerieren keinerlei sexuelle Belästigung oder aggressives Verhalten 
gegenüber unseren Teammitgliedern; Jede Form von verbaler, körperlicher oder 
sexueller Belästigung wird rechtlich verfolgt. 



HOTEL PORTOBAY FALÉSIA
QUINTA DO MILHARÓ, OLHOS DE ÁGUA

T. 289 007 710 (APPELL AN DAS NATIONALE FESTNETZ) | PORTOBAYFALESIA@BLUSPA.PT
WWW.TOPSPA.PT/EN/SPAS/BLUSPA-FALESIA


