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O BluSpa acredita que experiéncias de spa fantasticas sdo atingidas através da
criacdo de uma perfeita atmosfera de cocooning.

Tendo como ponto de partida os beneficios da cosmética de biotecnologia
marinha, a intuicdo dos nossos terapeutas e um spa design diferenciador, tudo o
que fazemos resulta da motivacdo e da paixdo em criar momentos Unicos de
bem-estar.

Ajudamo-lo a sentir-se saudavel, relaxado e equilibrado.

LUOCEAN. LA SCIENCE. LA BEAUTE

PHYTOMER

Uma das poucas Marcas spa no mundo a dominar a biotecnologia marinha na
producdo de ingredientes naturais completamente inovadores, utilizando
métodos de alta tecnologia respeitando o meio ambiente.

Karin Herzog

Marca Suica lider mundial em oxigénio ativo com duas patentes mundiais, é
internacionalmente reconhecida pela sua eficacia e rapidez no tratamento da
pele. esta marca é reconhecida pela comunidade médica e a preferéncia de
personalidades como: Sir Elton John, Madonna, Victoria Beckham, Uma Thurman
e mais recentemente a princesa Kate Middleton.




A

OS NOSSOS RITUAIS

BLU MOON 50min | 180€ 2rpaXx)

Massagem exclusiva para casal, inspirada no método terapéutico (Lomi Lomi) das
antigas culturas do Havai. é a combinacédo perfeita entre o trabalho energético e
o relaxamento profundo. Revela-se uma viagem sensorial e holistica para partilhar
a dois.

DEEP BLU 50min | 90€

Massagem descontraturante nas costas e drenante nos membros inferiores com
oleo rico em salicornia bio para promover a circulacdo e semente de damasco
para uma pele hidratada e nutrida.

BLU HOLISTIC 50min | 90€

A perfeita combinacdo de afloramentos, pressdbes e estiramentos, numa
massagem de inspiracao tailandesa, com bolus de mar e lavanda aquecidos, para
eliminar contraturas, uma a uma.
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MASSAGENS

MASSAGEM DE PEDRAS QUENTES E FRIAS 80min | 130€

Massagem holistica com pedras vulcanicas aquecidas, gque provoca uma
extraordindria sensacdo de bem-estar e relaxamento profundo. O ritual termina
com uma massagem de pedras frias sobre o rosto para um efeito de contraste
energético e de lifting.

MASSAGEM PRE MAMA 50min | 99€

Cuidadosamente criada para gravidas e médes em amamentacdo, utiliza as mais
seguras técnicas de relaxacado para ajudar a libertar as tensdes lombares. técnicas
de drenagem linfatica sdo utilizadas para aliviar o peso e a retencdo de liquidos
das suas pernas.

MASSAGEM RELAXANTE 50/ 80min | 90/ 120€

Uma exclusiva massagem com o6leos essenciais para descontrair e desfrutar de
um momento 100% relaxante. Corpo, mente e espirito em equilibrio total.

MASSAGEM DE TECIDOS PROFUNDOS 40/ 80min | 80/ 130€

Uma massagem de tecidos profundos Concebida para o alivio das zonas de
tensdo muscular e stress, combina doleos essenciais com técnicas personalizadas
as necessidades especificas de cada cliente.

SHIATSU 50min | 110€

Originalmente do Japao o Shiatsu é uma terapia corporal que utiliza pressdées com
os dedos ao longo do corpo de forma a desbloquear e aumentar a energia vital e
consequentemente bem-estar.
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TRATAMENTOS CORPORAIS

SEA SALT SCRUB 40min | 60€

Uma esfoliacdao sublime de cristais de sais marinhos com aplicacao final de creme
ultra-hidratante para uma pele suave e sedosa.

LEG REVIVAL 40min | 65€

Um tratamento que utiliza os beneficios do mentol e da centelha asiatica para
descongestionar e activar a microcirculacdo sanguinea. Ideal para alivio das
pernas cansadas.

DRENANTE E TONIFICANTE 30/ 50min | 55/ 85€

Massagem drenante e tonificante com cha verde e Vitamina B12 para eliminar
toxinas, adelgacar e tonificar o corpo.



OS NOSSOS FACIAIS

OXYGEN HYALU-LIFT 70min | 100€

Uma fantastica combinacdo de acido hialurénico com oxigénio activo para uma
pele firme e tonificada! Os resultados sdo clinicamente comprovados na reducao
de rugas profundas, aumento da elasticidade, firmeza e suavidade da pele.

OXYGEN ANTI-AGEING 70min | 95€

Ritual facial regenerador que combina a mais avancada formula de oxigénio e
vitamina A com a acdo suave, mas eficaz, das enzimas de frutos (laranja,
tangerina, toranja e uva). Pele hidratada e vitaminada, visivelmente renovada.

OXYGEN PURIFYING 70min | 90€

Indicado para peles com acne ou problematicas, este ritual garante uma eficacia
sem igual. este tratamento limpa e desintoxica profundamente a pele libertando-a
de bactérias e impurezas, reequilibrando a producdo de oleosidade. A pele
recupera a sua capacidade de oxigenacao celular.

QUICK & BEAUTIFUL 40min | 65€

Ideal para devolver rapidamente o brilho, oxigenacdo e elasticidade as peles
cansadas e desvitalizadas. Utilizando técnicas de acupressdo facial e uma
combinacédo eficaz de éleo essencial de rosa, acido glicdlico e oxigénio.
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ESPECIAL HOMEM

MEN ANTI-AGEING RITUAL 70min | 95€

Um ritual facial especifico para a pele masculina, com a mais avancada formula da
patente mundial Karin Herzog - a terapia de oxigénio e vitamina A. pele
regenerada, homogénea e vitaminada. Um verdadeiro efeito de lifting natural.

MEN PURIFYING OXYGEN RITUAL 70min | 90€

Excelente ritual facial para combater as agressdes a que a pele masculina se
sujeita diariamente, este ritual com propriedades purificantes e suavizantes deixa
a pele limpa e hidratada.

DETOX BACK TREATMENT 40min | 85€

Simultaneamente desintoxicante e relaxante, este tratamento de costas inclui
esfoliacdo, massagem descontraturante e a aplicacdo de uma argila de
aquecimento natural enriquecida com laminaria digitata e oligomer.
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HOW TO SPA

HORARIO DO SPA

Rececado Spa: das 09h30 as 18h00. Tratamentos em horario alargado. Por favor
consulte a recepcdo do Spa.

ATMOSFERA ZEN

Por favor, respeite o direito a privacidade e serenidade de todos os clientes e
hdéspedes em todas as areas do spa.

SPA FACILITIES E ACESSOS

A piscina interior e jacuzzi sdo gratuitos para hospedes. O acesso ao spa e as suas
infra-estruturas estd restrito a maiores de 16 anos. Sauna e banho turco
encontram-se sujeitos a pagamento adicional e uso em exclusividade. Se ndo esta
hospedado no hotel podera usufruir das instalacdes caso reserve um ritual.

OBJETOS PERDIDOS OU ACHADOS

O Spa nao se responsabiliza por objetos de valor ou jdias perdidos em qualquer
momento no spa. Todos os objetos perdidos serdo entregues na rececdo do hotel.
ESCOLHER E MARCAR UM RITUAL

Se precisar de ajuda na selecdo do seu tratamento, recomendamos que contacte
diretamente a rececdo do spa. Todos os tratamentos devem ser reservados com
antecedéncia na rececdo, extensao interna 601, telefone 289 007 710 (chamada
para rede fixa nacional), ou através do e-mail (portobayfalesia@bluspa.pt).
antecedéncia na rececdo, extensao interna 601, telefone 289 007 710 (chamada
para rede fixa nacional), ou através do e-mail (portobayfalesia@bluspa.pt).

CHECK-IN NO SPA

Aconselhamos que chegue pelo menos 10 minutos antes da hora marcada. A
chegada tardia ao Spa, ird limitar a sua experiéncia.

POLITICA DE CANCELAMENTO

A ndo comparéncia ou desmarcacdo sem aviso prévio inferior a 8 horas implica o
pagamento de 100% da experiéncia.

SILENCIO

Pedimos que desligue o telemodvel e por favor, mantenha o tom de conversa no
minimo.



CONDIGAO FISICA

Por favor, informe-nos de qualguer condicdo de saude, alergias ou lesdes que
possam afetar a escolha do seu tratamento ao fazer a reserva. Alguns tratamentos
podem nao ser adequados para clientes com determinadas condicdes.

GRAVIDAS

Temos tratamentos especificos para as futuras maméas ou que ainda estejam a
amamentar. Por favor, permita que a nossa equipa do spa a ajude a escolher o
tratamento mais adequado.

AS SUAS PREFERENCIAS

O nivel de luz, a musica, a temperatura ambiente ou a pressdo exercida na massagem
podem ser personalisadas. Durante todos os tratamentos, o terapeuta garante o seu
maximo conforto, cobrindo todas as areas que ndo estejam a ser tratadas.

PACOTES DE TRATAMENTOS

O BluSpa possui um sistema de descontos em pacotes de livre marcacao.
Existem pacotes de 6 sessdes (com 10% de desconto) ou de 10 sessdes (com 15%
de desconto). O ndo comparecimento ou cancelamento com aviso prévio inferior
a 8 horas implica o débito da sessao.

HOMECARE

Para continuar a experiéncia de spa em sua casa, a maioria dos produtos utilizados
Nos Nossos tratamentos encontram-se disponiveis para venda na rececdo do spa.

GIFT VOUCHERS

Escolha o presente ideal para alguém especial. Por favor contacte a rececao para
mais informacoes.

GRATIFICACOES

Se gostou do ritual e seu terapeuta excedeu as suas expectativas, pode deixar
uma gratificagdo na rececdo do spa.

PRECOS
Precos sujeitos a alteracdes sem aviso prévio. Iva incluido a taxa legal em vigor.

COMPORTAMENTO

N&do toleramos assédio sexual ou comportamento agressivo em relacdo aos
membros de nossa equipa, qualguer forma de assédio verbal, fisico ou sexual
resultard em acao legal.




BluSpa

WELLNESS & WATER

HOTEL PORTOBAY FALESIA
QUINTA DO MILHARO, OLHOS DE AGUA
T.289 007 710 (CHAMADA PARA REDE FIXA NACIONAL) | PORTOBAYFALESIA@BLUSPA.PT
WWW.TOPSPA.PT/PT/SPAS/BLUSPA-ALGARVE-FALESIA



