
9H00-19H30 // PISO 0

. .. mens sana in corpore sano
“MENS SANA IN CORPORE SANO”



DESCONTOS PORTOBAY

PRESTIGE 5%
PRESTIGE GOLD 10%
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THE SPA SUITE

COM TOTAL PRIVACIDADE, 

OFERECE UMA EXPERIÊNCIA SPA DE LUXO COM ESPAÇO 

PARA MASSAGENS, JACUZZI E ZONA DE CHILL OUT. 

APRECIE AS VISTAS PARA A BAÍA DO FUNCHAL E O 

OCEANO ATLÂNTICO AO SABOR DE UM CHÁ OU UMA BEBIDA 

REFRESCANTE . .. A “THE SPA SUITE” OFERECE 

TRATAMENTOS EM SIMULTÂNEO PARA 2 PESSOAS.

UNWIND TOGETHER // 2H00
BANHO AROMÁTICO // 20M

+ TRATAMENTO SPA POR PESSOA (FACIAL OU CORPORAL) // 1H00

+ RELAXAMENTO // 20M

+ SELEÇÃO DE CHÁS, SUMO DE FRUTA E FRUTAS FRESCAS

TIME-OUT FOR 2 // 3H00
BANHO AROMÁTICO // 20M

+ TRATAMENTO SPA POR PESSOA (FACIAL E CORPORAL) // 2H00

+ RELAXAMENTO // 20M

+ SELEÇÃO DE CHÁS, SUMO DE FRUTA E FRUTAS FRESCAS

EXPERIMENTE OS TRATAMENTOS A DOIS !!

UM GAZEBO PRIVADO, A BAÍA DO FUNCHAL COMO CENÁRIO, 

A BRISA DO ATLÂNTICO . .. OS INGREDIENTES 

PERFEITOS PARA UM DIA MEMORÁVEL. 
*SAZONAL, ABRIL A SETEMBRO, DE ACORDO COM AS CONDIÇÕES METEOROLÓGICAS.

  O OUTDOOR SPA OFERECE TRATAMENTOS INDIVIDUAIS OU EM SIMULTÂNEO.

BACK, NECK, SHOULDER & SCALP MASSAGE // 50M

DE-STRESSER AROMATHERAPY MASSAGE // 1H05

DETOXIFIER AROMATHERAPY MASSAGE // 1H05 

MUSCLE RELAXER AROMATHERAPY MASSAGE // 1H05

 115 €
 (P/PESSOA)

 

 175 €
 (P/PESSOA)

 79 €
  (P/PESSOA)

 

 89 €
 (P/PESSOA)

 89 €
 (P/PESSOA)

 89 €
 (P/PESSOA)

OUTDOOR SPA*
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vistas deslumbrantes
“VISTAS DESLUMBRANTES”



FACIAIS 

ESPA

APÓS CONSULTA E ANÁLISE DA PELE, 

SÃO ESCOLHIDOS PRODUTOS DE ACORDO AS SUAS 

NECESSIDADES. AS SESSÕES INCLUEM LIMPEZA, 

EXFOLIAÇÃO, VAPOR, UMA MASSAGEM DE 

TRATAMENTO ESPECÍFICA E MÁSCARA.  

LIFESTAGE FACIAL // 1H20
TRATA OS SINAIS DO ENVELHECIMENTO NOS OLHOS, 

PESCOÇO, LÁBIOS E CONTORNO MANDIBULAR COM 

PRODUTOS DA GAMA LIFESTAGE. REDUZ RUGAS DE EXPRESSÃO, 

O APARECIMENTO DE PIGMENTAÇÃO E 

ESTIMULA A ELASTICIDADE E HIDRATAÇÃO.

AGE-DEFYING FACIAL // 1H20
ANTI-ENVELHECIMENTO REDUTOR DAS RUGAS E RÍDULAS DO

ROSTO E CONTORNO DOS OLHOS. MELHORA O ASPETO DA 

PELE DEIXANDO-A FRESCA, REVITALIZADA E HIDRATADA.

PERSONALISED FACIAL // 50M
A TERAPEUTA IRÁ SELECIONAR O TRATAMENTO FACIAL 

MAIS ADEQUADO ÀS NECESSIDADES DA SUA PELE. 

INCLUI: LIMPEZA, EXFOLIAÇÃO, VAPOR, MASSAGEM,

MÁSCARA E MASSAGEM AO COURO CABELUDO.
+  

FIRMING EYE TREATMENT // 1H05 OU 

LUXURY BACK MASSAGE // 1H20 OU

PERSONALISED MASSAGE // 1H50

FIRMING EYE TREATMENT // 25M
PERFEITO PARA TRATAR OS SINAIS DE 

ENVELHECIMENTO NO CONTORNO DOS OLHOS.

LUXURY BACK MASSAGE // 40M
MASSAGEM RELAXANTE DE COSTAS E OMBROS, 

PARA ALIVIAR TENSÕES ACUMULADAS E FADIGA MUSCULAR.

INCLUI: EXFOLIAÇÃO, MASSAGEM E MÁSCARA NAS COSTAS E 

MASSAGEM ÀS PERNAS E PÉS. 

PERSONALISED MASSAGE // 50M
MASSAGEM CORPORAL TERAPÊUTICA COM ÓLEOS

ESSENCIAIS ADEQUADOS AO SEU TIPO DE PELE. 

 85 € 

 79 €

 59 €

 69 € 
 79 €

 109 €

 45 €

 

 49 €

 

 79 €



CACI, NON SURGICAL SOLUTIONS

A TECNOLOGIA DA MÁQUINA “CACI ULTRA” 

RESULTA DE MAIS DE 20 ANOS DE INVESTIGAÇÃO 

E É CONSIDERADA POR VÁRIOS ESPECIALISTAS 

UM DOS TRATAMENTOS ANTI-IDADE MAIS EFICAZES 

DA ATUALIDADE. ATRAVÉS DE MICRO CORRENTES TÊM 

UM EFEITO NOS SINAIS PRECOCES DO ENVELHECIMENTO, 

MELHORANDO A TEXTURA COM ESTIMULAÇÃO DA PRODUÇÃO 

DE COLAGÉNIO E ELASTINA E REEDUCANDO OS MÚSCULOS 

DO ROSTO. ESTES TRATAMENTOS OFERECEM RESULTADOS 

SEMELHANTES AOS DE UM “LIFTING” CIRÚRGICO 

MAS SEM QUALQUER CIRURGIA.

CACI NON SURGICAL FACE LIFT // 1H05
TRATAMENTO ANTI ENVELHECIMENTO PODEROSO SEM A NECESSIDADE 

DE BOTOX OU PROCEDIMENTOS MAIS INVASIVOS.

15 SESSÕES // -35%

10 SESSÕES // -30%

6 SESSÕES // -20%

3 SESSÕES // -10%
+  
CACI HYDRO MASK // 1H20

MÁSCARA DE GEL COM ÁGUA DE ROSAS, ÁCIDO HIALURÓNICO, 

COLAGÉNIO E VITAMINAS C & E.  

CACI ULTRA ANTI-AGEING FACIAL // 1H20
TONIFICA E REDEFINE OS CONTORNOS FACIAIS, SUAVIZA 

AS LINHAS E RUGAS PROFUNDAS E HIDRATA INTENSAMENTE 

A PELE. INCLUI LIMPEZA E EXFOLIAÇÃO “ULTRASONIC”, 

O FACIAL “LIFTING” NÃO CIRÚRGICO, TERAPIA COM LUZ LED 

E MASSAGEM ULTRA COM EFEITO REJUVENESCEDOR DA PELE.
+  
CACI HYDRO MASK // 1H35

MÁSCARA DE GEL COM ÁGUA DE ROSAS, 

ÁCIDO HIALURÓNICO, COLAGÉNIO E VITAMINAS C & E. 

CACI JOWL LIFT // 20M
TONIFICA E REDEFINE O CONTORNO MANDIBULAR. 

MELHORA A FLACIDEZ DA PARTE SUPERIOR DO PESCOÇO.

APÓS PELO MENOS 1 CACI NON SURGICAL FACE LIFT
+  
CACI HYDRO MASK // 35M

MÁSCARA DE GEL COM ÁGUA DE ROSAS, 

ÁCIDO HIALURÓNICO, COLAGÉNIO E VITAMINAS C & E. 

CACI EYE LIFT // 35M
CONCEBIDO PARA A ÁREA E CONTORNO DOS OLHOS, 

PARA COMBATER LINHAS DE EXPRESSÃO, 

OLHEIRAS E PERDA DE FIRMEZA NAS PÁLPEBRAS.
+  
CACI HYDRO MASK // 50M

MÁSCARA DE GEL COM ÁGUA DE ROSAS, 

ÁCIDO HIALURÓNICO, COLAGÉNIO E VITAMINAS C & E. 

 69 €

675 €

480 € 
330 €

186 €

79 € 
 

89 €

 
99 € 

45 €

55 €

 

49 €

59 €
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ESPA

UMA EXTENSA SELEÇÃO DE TRATAMENTOS ADAPTADOS 

ESPECIFICAMENTE PARA GARANTIR A MELHOR EXPERIÊNCIA 

TERAPÊUTICA DEPENDENDO DAS SUAS NECESSIDADES.  

DE-STRESS AND RELAX

BACK, FACE & SCALP TREATMENT // 1H20
RECONHECIDO COMO TRATAMENTO “HERÓI” DA MARCA “ESPA”, 

PROPORCIONA RESULTADOS TRIPLOS, VISANDO TRÊS ÁREAS-CHAVE. 

INCLUI: ESFOLIAÇÃO, MASSAGEM ÀS COSTAS, 

FACIAL E MASSAGEM AO COURO CABELUDO
+  

TERAPIA DAS PEDRAS QUENTES // 1H35

STRESS RELIEVER RITUAL // 1H50
ENVOLVIMENTO E MASSAGEM CORPORAL COM ÓLEOS RELAXANTES, 

RESTAURA O EQUILÍBRIO E RELAXA CORPO E MENTE. 

INCLUI EXFOLIAÇÃO CORPORAL, ENVOLVIMENTO COM ALGAS 

MARINHAS E “OSHADI”, MASSAGEM AO COURO CABELUDO E 

MASSAGEM CORPORAL COM ÓLEO CALMANTE.
+  

TERAPIA DAS PEDRAS QUENTES // 2H05

DE-STRESSER AROMATHERAPY MASSAGE // 50M
+ MASSAGEM FACIAL E AO COURO CABELUDO // 1H05

DE-STRESSER BODY WRAP // 1H05
INCLUI: EXFOLIAÇÃO CORPORAL, ENVOLVIMENTO COM ALGAS 

MARINHAS E “OSHADI” E MASSAGEM AO COURO CABELUDO.

ESPA BALINESE MASSAGE // 1H05
ÓLEOS AROMÁTICOS QUENTES SÃO VERTIDOS SOBRE O 

CENTRO DO CORPO, APLICADOS COM MOVIMENTOS LONGOS E 

PROFUNDOS DE RELAXAMENTO.
+  

TERAPIA DAS PEDRAS QUENTES // 1H20 

REFLEXOLOGIA // 50M
TÉCNICA HOLÍSTICA QUE TRABALHA NOS PONTOS REFLEXOS DOS PÉS, 

CORRESPONDENTES A ÁREAS E ÓRGÃOS DO NOSSO CORPO, ATIVANDO E 

APOIANDO OS MECANISMOS NATURAIS DE CURA DO ORGANISMO.

LIGHTER LEGS // 40M 
TRATAMENTO REVITALIZANTE PARA PÉS E PERNAS CANSADAS. 

AJUDA A REDUZIR O INCHAÇO E ALIVIAR DORES. 

INCLUI: RITUAL BANHO PÉS, EXFOLIAÇÃO, MASSAGEM PROFUNDA E 

TERAPÊUTICA AOS PÉS E ZONA INFERIOR DAS PERNAS.

 79 € 

 89 €

 109 €

 
 119 €

 79 €
 89 €

 69 €

 

 89 €

 99 €

 

 69 €

 
 49 €

CORPORAIS
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DETOX

DETOX BODY CLEANSE // 1H50
TRATAMENTO DESINTOXICANTE INTENSO DE CORPO INTEIRO. 

PERFEITO PARA O ARRANQUE DE UM PROGRAMA DE EMAGRECIMENTO. 

INCLUI BANHO AOS PÉS COM SEMENTES DE MOSTARDA, 

ENVOLVIMENTO CORPORAL COM ALGAS, PINDAS AROMÁTICAS 

QUENTES E DESINTOXICANTES, MASSAGEM AO CÓLON, 

MASSAGEM MECÂNICA “G5®”, DRENAGEM LINFÁTICA 

E MASSAGEM AO COURO CABELUDO.

ACTIVE ABDOMINAL DETOX // 50M
TRATAMENTO AO ABDOMEN PARA ELIMINAR A SENSAÇÃO 

DE BARRIGA INCHADA, REGULAR O TRÂNSITO INTESTINAL 

OU AUMENTAR A DEFINIÇÃO ABDOMINAL. INCLUI: EXFOLIAÇÃO 

DESINTOXICANTE DO ABDÓMEN, PINDA AROMÁTICA QUENTE 

E DESINTOXICANTE E MASSAGEM AO CÓLON COM MÁQUINA “G5®”. 

WOMEN’S DETOX CONTOUR & FIRM BODY RITUAL // 1H50
COMBINA UM ENVOLVIMENTO E MASSAGEM CORPORAL 

DESINTOXICANTE PARA RECUPERAR TONICIDADE E FIRMEZA DA PELE. 

INCLUI: EXFOLIAÇÃO COM LUVAS FRIAS E QUENTES, 

ENVOLVIMENTO CORPORAL DESINTOXICANTE, DRENAGEM LINFÁTICA 

E MASSAGEM MECÂNICA “G5®” E MASSAGEM AO COURO CABELUDO. 

DETOXIFIER AROMATHERAPY MASSAGE // 50M
+  
MASSAGEM FACIAL E AO COURO CABELUDO // 1H05 

DETOXIFIER BODY WRAP // 1H05
INCLUI: EXFOLIAÇÃO CORPORAL, ENVOLVIMENTO 

WOMEN’S ANTI-CELULITE HIP & THIGH TREATMENT // 50M
ESTIMULANTE ALTAMENTE EFICAZ, TEM COMO ALVO A CELULITE, 

A RETENÇÃO DE LÍQUIDOS E TEXTURA DE PELE IRREGULAR. 

SÃO RECOMENDADAS 6 SESSÕES. INCLUI: ESCOVA CORPORAL, 

EXFOLIAÇÃO COM SAL E ÓLEO DESINTOXICANTE, 

MASSAGEM DESINTOXICANTE PARA ÁREA ESPECÍFICA 

E TÉCNICAS ESPECIALIZADAS DE MASSAGEM DO CÓLON.   

DETOX JET MASSAGE // 15M
MASSAGEM CORPORAL COM JATOS DE ALTA PRESSÃO. 

MELHORA A CIRCULAÇÃO, ACELERANDO A ELIMINAÇÃO 

DE TOXINAS E RETENÇÃO DE LÍQUIDOS. O TRATAMENTO 

PERFEITO PARA COMBINAR COM UMA MASSAGEM CORPORAL 

AROMATERAPIA E / OU ENVOLVIMENTO.

PERSONALISED

MASSAGE // 50M
MASSAGEM CORPORAL TERAPÊUTICA COM ÓLEOS

ESSENCIAIS INDICADOS ÀS SUAS CONDIÇÕES.
+  
MASSAGEM FACIAL E AO COURO CABELUDO // 1H05  

OU EXFOLIAÇÃO CORPORAL // 1H35 

 109 €

69 €

 

109 €

79 €

89 €

69 €

69 €

15 €

79 €

89 €

99 €

 79 € 

 89 €

 109 €

 
 119 €

 79 €
 89 €

 69 €

 

 89 €

 99 €

 

 69 €

 
 49 €



INTENSIVE MUSCLE RELEASE

TOTAL BODY CARE // 1H35
TRATAMENTO CORPORAL HOLÍSTICO PARA ELIMINAR A TENSÃO E 

ENCONTRAR UM EQUILÍBRIO HARMONIOSO ENTRE CORPO E MENTE. 

INCLUI: EXFOLIAÇÃO E MASSAGEM CORPORAL, 

MASSAGEM FACIAL E MASSAGEM AO COURO CABELUDO.
+  

TERAPIA DAS PEDRAS QUENTES // 1H50

MUSCLE RELAXER RITUAL // 1H50
COMBINA ENVOLVIMENTO E MASSAGEM CORPORAL PARA 

ALIVIAR A TENSÃO, REDUZIR AS DORES MUSCULARES E 

RESTAURAR A MOBILIDADE. INCLUI: EXFOLIAÇÃO CORPORAL, 

ENVOLVIMENTO COM “OSHADI”, MASSAGEM AO COURO CABELUDO E 

MASSAGEM CORPORAL COM ÓLEO “FITNESS”.
+  

TERAPIA DAS PEDRAS QUENTES // 2H05

MUSCLE RELAXER AROMATHERAPY MASSAGE // 50M
+  

MASSAGEM FACIAL E AO COURO CABELUDO // 1H05

MUSCLE RELAXER BODY WRAP // 1H05
INCLUI: EXFOLIAÇÃO CORPORAL, ENVOLVIMENTO “OSHADI” E 

MASSAGEM AO COURO CABELUDO.

DEEP MUSCLE MASSAGE // 1H05
MASSAGEM PODEROSA PARA ALIVIAR A TENSÃO PROFUNDA E 

FADIGA MUSCULAR. A MÁQUINA “G5®” POTENCIA O AUMENTO DA 

CIRCULAÇÃO NOS MÚSCULOS E O EFEITO DO TRATAMENTO.
+  

TRATAMENTO PROLONGADO COM CONCENTRAÇÃO NAS

ÁREAS QUE REQUEREM MAIS ATENÇÃO // 1H20 

MUSCLE REVIVER BACK MASSAGE // 40M
MASSAGEM CONCENTRADA IDEAL PARA 

ALIVIAR DORES DE CABEÇA E TENSÃO NO PESCOÇO. 

INCLUI: MASSAGEM ÀS COSTAS, MASSAGEM FACIAL E

MASSAGEM AO COURO CABELUDO.
+  

TERAPIA DAS PEDRAS QUENTES // 50M

LUXURY BACK MASSAGE // 40M
MASSAGEM RELAXANTE DE COSTAS E OMBROS, 

PARA ALIVIAR TENSÕES ACUMULADAS E FADIGA MUSCULAR.

INCLUI: EXFOLIAÇÃO, MASSAGEM E MÁSCARA NAS COSTAS E 

MASSAGEM ÀS PERNAS E PÉS.
+  

TERAPIA DAS PEDRAS QUENTES // 50M 

 99 €

 109 €

 109 €

 
 119 €

 

 79 €

 89 €

 69 €

 

 89 €

 99 €

 

 49 €

 59 €

 49 €

 

 59 €
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TERAPIA NATURAL ALTAMENTE EFICAZ, 

ALIVIA O DESCONFORTO E PROMOVE O BEM-ESTAR FÍSICO.

HYDRO JETS

HYDRO JET DETOX RITUAL // 1H20
MELHORA A CIRCULAÇÃO, ACELERANDO A ELIMINAÇÃO DE TOXINAS 

E EXCESSO DE LÍQUIDOS E AJUDA A REDUZIR A APARÊNCIA 

DE CELULITE. INCLUI: MASSAGEM COM JATOS DE ÁGUA ALTA 

PRESSÃO E ENVOLVIMENTO CORPORAL COM ALGAS MARINHAS.

HYDRO JET SKIN HYDRATOR RITUAL // 1H20
IDEAL PARA A PELE SECA IRÁ HIDRATAR, NUTRIR E REVITALIZAR 

O CORPO INTEIRO. INCLUI: MASSAGEM COM JATOS DE ÁGUA ALTA 

PRESSÃO E ENVOLVIMENTO CORPORAL COM LAMA MARINHA. 

HYDRO JET MUSCLE RELAXER RITUAL // 1H20
AJUDA A ALIVIAR TENSÕES MUSCULARES, REVITALIZANDO 

A MUSCULATURA. INCLUI: MASSAGEM DE JATOS DE ÁGUA 

DE ALTA PRESSÃO E ENVOLVIMENTO CORPORAL COM “OSHADI”. 

HYDRO JET STRESS RELIEVER RITUAL // 1H20
ELIMINA O STRESS COM OS JATOS REVIGORANTES, SEGUIDO DE 

UM ENVOLVIMENTO TRAZENDO RELAXAMENTO PROFUNDO DO CORPO. 

INCLUI MASSAGEM DE JATOS DE ÁGUA DE ALTA PRESSÃO 

E ENVOLVIMENTO CORPORAL COM ALGAS MARINHAS & “OSHADI”. 

HYDRO BATH

HYDRO BATH DETOX RITUAL // 1H20
DESINTOXICA A PELE, ELIMINA TOXINAS E COMBATE A RETENÇÃO 

DE LÍQUIDOS E CELULITE. INCLUI: BANHO DESINTOXICANTE 

E MASSAGEM CORPORAL COM ÓLEO DESINTOXICANTE.  

HYDRO BATH SKIN HYDRATOR RITUAL // 1H20
PROPORCIONA UMA VERDADEIRA REIDRATAÇÃO PARA A PELE SECA 

OU SENSÍVEL, DEIXANDO-A NUTRIDA E MACIA. INCLUI: BANHO 

HIDRATANTE E MASSAGEM CORPORAL COM ÓLEO “RESTORATIVE”.  

HYDRO BATH MUSCLE RELAXER // 1H20
ALIVIA A TENSÃO E RIGIDEZ NOS MÚSCULOS, AJUDANDO 

A RESTAURAR A MOBILIDADE E REDUZIR DORES. INCLUI: 

BANHO RELAXANTE E MASSAGEM CORPORAL COM ÓLEO “FITNESS”.  

HYDRO BATH STRESS RELIEVER // 1H20
ELIMINA O STRESS COM UM BANHO RELAXANTE, 

SEGUIDO DE UMA MASSAGEM CORPORAL, TRAZENDO RELAXAMENTO 

PROFUNDO DO CORPO. INCLUI: BANHO RELAXANTE 

E MASSAGEM CORPORAL COM ÓLEO “SOOTHING”.

 89 €

89 €

89 €

89 €

89 €

89 €

89 €

89 €

HIDROTERAPIA



ESPA HOMEM

OS TRATAMENTOS “ESPA” PARA HOMENS SÃO 

ESPECIFICAMENTE DIRECIONADOS PARA AS SUAS 

NECESSIDADES. A MAIORIA DOS NOSSOS TRATAMENTOS SPA 

SÃO UNISEXO, MAS TEMOS TRATAMENTOS ESPECIALIZADOS 

PARA A PELE E ESTILO DE VIDA DOS HOMENS. 

FACIAIS

MEN’S AGE REBEL FACIAL // 1H20
OFERECE RESULTADOS ANTI-ENVELHECIMENTO A 

PELES CANSADAS E REDUZ LINHAS FINAS E RUGAS. INCLUI: 

LIMPEZA, EXFOLIAÇÃO, VAPOR, EXTRACÇÃO SE NECESSÁRIO, 

MASSAGEM, MÁSCARA E MASSAGEM AO COURO CABELUDO.

MEN’S PERSONALISED FACIAL // 50M
A TERAPEUTA IRÁ SELECIONAR O FACIAL 

MAIS ADEQUADO PARA AS NECESSIDADES DA SUA PELE. 

INCLUI: LIMPEZA, EXFOLIAÇÃO, VAPOR, MASSAGEM, 

MÁSCARA E MASSAGEM AO COURO CABELUDO.
+  

MEN’S FIRMING EYE TREATMENT // 1H05 OU 

MEN’S LUXURY BACK MASSAGE // 1H20 OU

MEN’S PERSONALISED MASSAGE // 1H50

MEN’S FIRMING EYE TREATMENT // 25M
PERFEITO PARA OS SINAIS DE 

ENVELHECIMENTO NO CONTORNO DOS OLHOS.

CORPORAIS

MEN’S LUXURY BACK MASSAGE // 40M
MASSAGEM RELAXANTE DE COSTAS E OMBROS, PARA ALIVIAR 

TENSÕES ACUMULADAS E FADIGA MUSCULAR. INCLUI: EXFOLIAÇÃO, 

MASSAGEM E MÁSCARA NAS COSTAS E MASSAGEM ÀS PERNAS E PÉS.
+  

TERAPIA DAS PEDRAS QUENTES // 50M  

MEN’S PERSONALISED MASSAGE // 50M
MASSAGEM CORPORAL TERAPÊUTICA COM ÓLEOS

ESSENCIAIS INDICADOS ÀS SUAS CONDIÇÕES.
+ 

MASSAGEM FACIAL E AO COURO CABELUDO // 1H05

OU 

EXFOLIAÇÃO CORPORAL // 1H35  

 79 € 

 59 €

 69 € 
 79 €

 109 €

 45 €

 

 49 €

 59 €

 

 79 €

 89 €

 99 €
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MEN’S STRESSBUSTER // 1H35
TRATAMENTO HOLÍSTICO PARA ELIMINAR A TENSÃO 

DO CORPO E MENTE. INCLUI: EXFOLIAÇÃO E MASSAGEM CORPORAL, 

MASSAGEM FACIAL E MASSAGEM AO COURO CABELUDO.
+ 

TERAPIA DAS PEDRAS QUENTES // 1H50 

MEN’S BACK, FACE & SCALP TREATMENT // 1H20
RECONHECIDO COMO TRATAMENTO “HERÓI” DA MARCA “ESPA”, 

PROPORCIONA RESULTADOS TRIPLOS, VISANDO TRÊS ÁREAS-CHAVE. 

INCLUI: ESFOLIAÇÃO, MASSAGEM ÀS COSTAS, 

FACIAL E MASSAGEM AO COURO CABELUDO.
+ 

TERAPIA DAS PEDRAS QUENTES // 1H35 

MEN’S DEEP MUSCLE MASSAGE // 1H05
MASSAGEM PODEROSA PARA ALIVIAR A TENSÃO PROFUNDA 

E FADIGA MUSCULAR. A MÁQUINA “G5®” POTENCIA O AUMENTO 

DA CIRCULAÇÃO NOS MÚSCULOS E O EFEITO DO TRATAMENTO.
+ 

TRATAMENTO PROLONGADO // 1H20

MEN’S DETOX BODY CLEANSE // 1H50
TRATAMENTO DESINTOXICANTE INTENSO DE CORPO INTEIRO. 

PERFEITO PARA O ARRANQUE DE UM PROGRAMA DE EMAGRECIMENTO. 

INCLUI: BANHO PÉS COM MOSTARDA, ENVOLVIMENTO CORPORAL 

COM ALGAS, PINDAS AROMÁTICAS QUENTES E DESINTOXICANTES, 

MASSAGEM AO CÓLON, MASSAGEM MECÂNICA “G5®”, 

DRENAGEM LINFÁTICA E MASSAGEM AO COURO CABELUDO.

MEN’S ACTIVE ABDOMINAL DETOX // 50M
UM TRATAMENTO AO ABDÓMEN PARA ELIMINAR A SENSAÇÃO 

DE BARRIGA INCHADA, REGULAR O TRÂNSITO INTESTINAL 

OU AUMENTAR A DEFINIÇÃO ABDOMINAL. INCLUI: EXFOLIAÇÃO 

DESINTOXICANTE DO ABDÓMEN, PINDA AROMÁTICA QUENTE 

E DESINTOXICANTE E MASSAGEM AO CÓLON COM MÁQUINA “G5®”.

GOLFER’S TONIC // 1H20
ALIVIA DORES MUSCULARES DAS COSTAS, PESCOÇO, PERNAS E PÉS. 

INCLUI: BANHO AOS PÉS, MASSAGEM PÉS E PERNAS, 

ENVOLVIMENTO DE PARAFINA AOS PÉS E  MASSAGEM ÀS COSTAS.
+ 

TERAPIA DAS PEDRAS QUENTES // 1H35   

MEN’S MUSCLE REVIVER BACK MASSAGE // 40M
MASSAGEM CONCENTRADA PARA ALIVIAR DORES DE CABEÇA 

E TENSÃO NO PESCOÇO. INCLUI: MASSAGEM ÀS COSTAS, 

MASSAGEM FACIAL E MASSAGEM AO COURO CABELUDO.
+ 

TERAPIA DAS PEDRAS QUENTES // 50M     

99 € 
 

109 €

79 € 
 

89 €

89 € 
 

99 €

109 €

69 € 

89 € 
 

99 €

49 € 
 

59 €



ESPA MATERNIDADE

A NOSSA EQUIPA IRÁ ACONSELHAR-LHE SOBRE OS

TRATAMENTOS MAIS ADEQUADOS DURANTE A SUA GRAVIDEZ.

OS SEGUINTES TRATAMENTOS, PODEM SER APLICADOS

APÓS TER COMPLETADO O PRIMEIRO TRIMESTRE DE GRAVIDEZ.  

PRE NATAL TREATMENT // 1H20
TRATAMENTO CORPORAL PROFUNDAMENTE NUTRITIVO PARA AS 

ÁREAS PROPENSAS À TENSÃO DURANTE A GRAVIDEZ. 

RECOMENDA-SE UM CURSO DE 6 TRATAMENTOS. 

INCLUI: EXFOLIAÇÃO, MASSAGEM E MÁSCARA CORPORAL E 

MASSAGEM AO COURO CABELUDO.

MATERNITY MASSAGE // 50M
MASSAGEM RELAXANTE DE CORPO INTEIRO PARA 

MELHORAR A ELASTICIDADE DA PELE, REDUZIR A FADIGA E 

ALIVIAR ÁREAS PROPENSAS A TENSÃO DURANTE A GRAVIDEZ. 

INCLUI: MASSAGEM COM ÓLEO HIDRATANTE 

ESPECIALMENTE FORMULADO E SEGURO PARA GRÁVIDAS. 

LIGHTER LEGS // 40M
TRATAMENTO REVITALIZANTE PARA PÉS E PERNAS CANSADAS. 

AJUDA A REDUZIR O INCHAÇO E ALIVIAR DORES. 

INCLUI: RITUAL BANHO PÉS, EXFOLIAÇÃO, MASSAGEM PROFUNDA E 

TERAPÊUTICA AOS PÉS E ZONA INFERIOR DAS PERNAS.

POST NATAL

POST NATAL TREATMENT // 1H20
TOTALMENTE PERSONALIZADO PARA O SEU PÓS-PARTO, 

TONIFICA E REAFIRMA A PELE, AUXILIA NA PERDA DE PESO E 

AJUDA A RELAXAR E RECUPERAR A ENERGIA. RECOMENDA-SE UM 

CURSO DE 6 TRATAMENTOS. INCLUI: EXFOLIAÇÃO, MASSAGEM E 

MÁSCARA CORPORAL E MASSAGEM AO COURO CABELUDO.

BODY TONER RITUAL // 1H50
IDEAL PARA APÓS A GRAVIDEZ OU PERDA DE PESO, 

DEIXA A PELE SUAVE, TONIFICADA E NUTRIDA. 

INCLUI: EXFOLIAÇÃO CORPORAL, ENVOLVIMENTO COM ALGAS 

MARINHAS, MASSAGEM AO COURO CABELUDO E MASSAGEM CORPORAL.

TEMOS MUITO GOSTO EM OFERECER TRATAMENTOS A 

MENORES DE 16 ANOS DESDE QUE ACOMPANHADOS POR UM 

ADULTO DURANTE O TRATAMENTO. CONTACTE A RECEÇÃO DO SPA 

PARA CONHECER OS TRATAMENTOS DISPONÍVEIS. AS RESTANTES 

ÁREAS DO SPA, INCLUINDO AS EXPERIÊNCIAS DE CALOR/HÚMIDAS 

(SAUNA, BANHO TURCO, DUCHE DE CROMOTERAPIA, JACUZZI) E 

GINÁSIO SÃO PROIBIDAS A MENORES DE 16 ANOS.
  

 89 € 

 69 €

 

 49 €

 

 89 €

 

 109 €

MENORES DE 16 ANOS
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35 €

45 €

55 € 

49 €

59 €

69 €

49 €

59 €

69 €

 
65 €

75 €

85 €

17 €

17 €

17 €
19 €

19 €

35 €

19 €

19 €

17 €

19 €

25 €

36 €

49 €

UM COPO DE CHAMPANHE, CHÁ, SUMO NATURAL 

ESPREMIDO NA HORA . .. PEÇA O NOSSO MENU 

E ACOMPANHE A SUA MANICURE/PEDICURE. 

(BEBIDAS NÃO ESTÃO INCLUÍDAS NO TRATAMENTO)

MÃOS E PÉS

CORTAR, LIMAR, EXFOLIAÇÃO, ARRANJO CUTÍCULAS, 

MÁSCARA E APLICAÇÃO DE CREME HIDRATANTE.

ESSENTIAL MANICURE // 40M
+ VERNIZ // 55M 

OU GEL COLOR BY OPI // 1H05

LUXURY MANICURE WITH PARAFFIN // 50M
+ VERNIZ // 1H20 

OU GEL COLOR BY OPI // 1H05 

ESSENTIAL PEDICURE // 55M
+ VERNIZ // 1H05 

OU GEL COLOR BY OPI // 1H20

LUXURY PEDICURE WITH PARAFFIN // 1H05
+ VERNIZ // 1H15 

OU GEL COLOR BY OPI // 1H25 

DEPILAÇÃO

SOBRANCELHAS // 10M

BUÇO E/OU QUEIXO // 10M

AXILAS // 10M

VIRILHAS // 20M

MEIA PERNA // 25M

PERNA INTEIRA // 55M

PEITO // 25M

COSTAS // 25M 

COLORAÇÃO

NECESSÁRIO EFETUAR TESTE 24H ANTIALÉRGICO

SOBRANCELHAS // 10M

PESTANAS // 20M

SOBRANCELHAS E PESTANAS // 25M 

MAKE-UP

MAQUILHAGEM // 40M

LIÇÃO DE MAQUILHAGEM // 50M

ESSENCIAIS ESPA



HORÁRIO SPA
TODOS OS DIAS DAS 09H00 ÀS 19H30

TRATAMENTOS DAS 09H30 ÀS 19H00 

RESERVA TRATAMENTO
CONTACTE A RECEÇÃO DO SPA QUE IRÁ ACONSELHAR-LHE NA 

ESCOLHA CERTA. RECOMENDAMOS RESERVAR COM ANTECEDÊNCIA.

HORA DE CHEGADA
ACONSELHAMOS A CHEGAR 30 MINUTOS ANTES DA HORA 

PREVISTA DO SEU TRATAMENTO PARA RELAXAR E 

PREENCHER O FORMULÁRIO DO SPA. AS CHEGADAS TARDIAS 

IMPLICAM UMA REDUÇÃO DO TEMPO DO TRATAMENTO.

O QUE TRAZER
HÓSPEDES: ROUPÃO DE BANHO E CHINELOS. 

CLIENTES EXTERNOS: SERÁ PROVIDENCIADO 

TOALHA, ROUPÕES E CHINELOS. 

ANTES DE COMEÇAR
POR FAVOR, TOME UM DUCHE ANTES DE SEU TRATAMENTO PARA 

PERMITIR UMA ABSORÇÃO MÁXIMA DOS PRODUTOS ESPA.

CONDIÇÕES DE SAÚDE
AO FAZER A SUA RESERVA POR FAVOR INFORME-NOS DE QUALQUER 

PROBLEMA DE SAÚDE, ALERGIAS OU LESÕES/CIRURGIAS QUE 

PODERÃO AFETAR A ESCOLHA DO SEU TRATAMENTO.

FISIOTERAPIA
O SERVIÇO DE UM FISIOTERAPEUTA ESTÁ 

DISPONÍVEL MEDIANTE PEDIDO. 

CANCELAMENTO
PARA CANCELAMENTOS EFETUADOS 

COM MENOS DE 24 HORAS DE ANTECEDÊNCIA À SUA RESERVA, 

SERÁ COBRADO METADE DO VALOR DO TRATAMENTO.

<

<

<

<

<

<

<

<

INFORMAÇÕES ÚTEIS
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FACILIDADES DO SPA
SAUNA, BANHO TURCO, DUCHE DE CROMOTERAPIA, 

2 JACUZZIS INTERIORES, UM JACUZZI AO AR LIVRE, 

“VITALITY POOL” (PISCINA INTERIOR/EXTERIOR) 

COM VÁRIOS JATOS DE MASSAGEM DE AR E ÁGUA, 

PISCINA DE ÁGUA SALGADA E ACESSO AO MAR.

ETIQUETA
O AMBIENTE DO SPA FOI CRIADO 

PARA PROPORCIONAR UMA EXPERIÊNCIA TRANQUILA E RELAXANTE. 

POR FAVOR, RESPEITE A SERENIDADE DE TODOS OS HÓSPEDES. 

NÃO É PERMITIDA A UTILIZAÇÃO DE APARELHOS ELECTRÓNICOS 

EVITANDO RUÍDOS OU OUTRO TIPO DE INCÓMODOS. 

A NUDEZ É PROIBIDA EM TODAS AS ÁREAS, UTILIZE UMA TOALHA 

PARA COBRIR O SEU CORPO SEMPRE QUE ESTIVER NO SPA.

GINÁSIO
EQUIPADO COM MÁQUINAS DA “TECHNOGYM”: PASSADEIRAS, 

BICICLETAS, MÁQUINAS DE PESOS E PESOS LIVRES. 

O SERVIÇO DE “PERSONAL TRAINER” ESTÁ DISPONÍVEL 

MEDIANTE PEDIDO.

VOUCHERS OFERTA
DISPONÍVEIS PARA TRATAMENTOS OU PRODUTOS. 

CONTACTE A RECEÇÃO DO SPA PARA MAIS INFORMAÇÕES.

SPA EM CASA
PARA CONTINUAR A EXPERIÊNCIA SPA EM CASA, 

OS PRODUTOS UTILIZADOS NOS TRATAMENTOS 

ESTÃO DISPONÍVEIS NA BOUTIQUE DO SPA.

OBJECTOS DE VALOR
ESTA ÁREA NÃO É SUPERVISIONADA. 

O HOTEL NÃO SE RESPONSABILIZA POR QUALQUER DANO 

OU PERDA DE OBJETOS PESSOAIS.

PREÇOS
TODOS OS PREÇOS SÃO COTADOS EM EUROS 

E ESTÃO SUJEITOS A ALTERAÇÕES SEM AVISO PRÉVIO. 

AS GORJETAS NÃO ESTÃO INCLUÍDAS 

E SÃO BEM-VINDAS A SEU CRITÉRIO.

THE CACTUS BAR // 10H30-18H00
REFEIÇÕES LIGEIRAS, NUTRITIVAS, SAUDÁVEIS 

E UMA VASTA SELEÇÃO DE SUMOS NATURAIS, CHÁS, 

CHAMPANHE, VINHOS, CERVEJAS E . ..

>

>

>

>

>

>

>

>
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