
. .. mens sana in corpore sano
“MENS SANA IN CORPORE SANO”

9.00-19.30 UHR // 0. ETAGE



PORTOBAY RABATTE

PRESTIGE 5%
PRESTIGE GOLD 10%
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THE SPA SUITE

NEBEN ABSOLUTER DISKRETION BIETEN WIR EIN 

EINMALIGES SPA-ERLEBNIS MIT VERSCHIEDENEN 

MASSAGERÄUMEN, JACUZZI UND EINEM CHILL-OUT-BEREICH. 

LASSEN SIE DEN BLICK AUF DIE BUCHT VON FUNCHAL UND 

DEN ATLANTISCHEN OZEAN AUF SICH WIRKEN, 

WÄHREND SIE EINEN TEE ODER EIN ERFRISCHUNGSGETRÄNK 

GENIESSEN . .. IM „THE SPA SUITE“ BIETEN WIR 

GLEICHZEITIGE BEHANDLUNGEN FÜR 2 PERSONEN AN.

UNWIND TOGETHER // 2H00
AROMABAD // 20 MIN

+ SPA-BEHANDLUNG PRO PERSON (GESICHT ODER KÖRPER) // 1H00

+ ENTSPANNUNG // 20 MIN

+ AUSWAHL AN TEES, FRUCHTSÄFTEN UND FRISCHEM OBST

“TIME-OUT FOR 2” // 3H00
AROMABAD // 20 MIN

+ SPA-BEHANDLUNG PRO PERSON (GESICHT UND KÖRPER) // 2H00

+ ENTSPANNUNG // 20 MIN

+ AUSWAHL AN TEES, FRUCHTSÄFTEN UND FRISCHEM OBST

VERSUCHEN SIE UNSERE BEHANDLUNGEN ZU ZWEIT !! 

EIN PRIVATER PAVILLON, DIE BUCHT VON 

FUNCHAL ALS KULISSE, EINE FRISCHE MEERESBRISE . .. 

DIE PERFEKTEN ZUTATEN FÜR EINEN DENKWÜRDIGEN TAG . 
* SAISONAL, APRIL BIS SEPTEMBER, WETTERABHÄNGIG.

UNSER OUTDOOR-SPA BIETET EINZEL- ODER PAARBEHANDLUNGEN.

BACK, NECK, SHOULDER & SCALP MASSAGE // 50 MIN

DE-STRESSER AROMATHERAPY MASSAGE // 1H05

DETOXIFIER AROMATHERAPY MASSAGE // 1H05 

MUSCLE RELAXER AROMATHERAPY MASSAGE // 1H05

	115 €
(PRO/PERSON)

 

	175 €
(PRO/PERSON)

	79 €
 (PRO/PERSON)

 

	89 €
 (PRO/PERSON)

	89 €
 (PRO/PERSON)

	89 €
 (PRO/PERSON)

OUTDOOR SPA*
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hervorragende aussicht
“HERVORRAGENDE AUSSICHT”



GESICHTSBEHANDLUNGEN 

ESPA

NACH EINEM BERATUNGSGESPRÄCH UND 

EINER HAUTUNTERSUCHUNG WÄHLEN WIR DIE RICHTIGEN 

PRODUKTE FÜR SIE AUS. DIE BEHANDLUNGEN BEINHALTEN 

REINIGUNG, PEELING, DAMPFBEHANDLUNG, 

SPEZIFISCHE MASSAGE UND GESICHTSPACKUNG.

LIFESTAGE FACIAL // 1H20
ZUR BEHANDLUNG VON ALTERSERSCHEINUNGEN DER AUGENPARTIE, 

AM HALS, DEN LIPPEN UND AM KINN MIT PRODUKTEN DER MARKE 

LIFESTAGE. REDUZIERT LACHFALTEN UND DAS ENTSTEHEN VON 

ALTERSFLECKEN, FÖRDERT DIE GESCHMEIDIGKEIT UND 

SPENDET FEUCHTIGKEIT.

AGE-DEFYING FACIAL // 1H20
ANTI-AGING-BEHANDLUNG ZUR BEKÄMPFUNG VON FALTEN UND 

FURCHEN IM GESICHT UND UM DIE AUGEN. VERBESSERT DAS AUSSEHEN 

DER HAUT, ERFRISCHT, BELEBT UND SPENDET FEUCHTIGKEIT.

PERSONALISED FACIAL // 50 MIN
DIE THERAPEUTIN SUCHT DIE FÜR IHRE HAUT AM BESTEN 

GEEIGNETEN PRODUKTE AUS. BEINHALTET: REINIGUNG, PEELING, 

DAMPFBEHANDLUNG, MASSAGE, GESICHTSMASKE UND KOPFMASSAGE.
+  

FIRMING EYE TREATMENT // 1H05 ODER 

LUXURY BACK MASSAGE // 1H20 ODER

PERSONALISED MASSAGE // 1H50

FIRMING EYE TREATMENT // 25 MIN
PERFEKT ZUR BEHANDLUNG VON 

ALTERSERSCHEINUNGEN DER AUGENPARTIE.

LUXURY BACK MASSAGE // 40 MIN
ENTSPANNUNGSMASSAGE FÜR RÜCKEN UND SCHULTERN, 

UM ANGESAMMELTE SPANNUNGEN UND 

ERMÜDUNGSERSCHEINUNGEN ZU BESEITIGEN.

BEINHALTET: PEELING, MASSAGE, PACKUNGEN FÜR DEN 

RÜCKEN SOWIE BEIN- UND FUSSMASSAGE. 

PERSONALISED MASSAGE // 50 MIN
THERAPEUTISCHE KÖRPERMASSAGE MIT SPEZIELL AUF 

IHREN HAUTTYP ABGESTIMMTEN ESSENZIELLEN ÖLEN. 

	 85 € 

	 79 €

	 59 €

	 69 € 
	 79 €

	109 €

	 45 €

 

	 49 €

 

	 79 €



CACI, NON SURGICAL SOLUTIONS

DIE CACI-ULTRA-TECHNOLOGIE BASIERT 

AUF 20 JAHREN FORSCHUNGSARBEIT UND GILT 

UNTER FACHLEUTEN ALS EINE DER WIRKSAMSTEN 

ANTI-AGING-BEHANDLUNGEN UNSERER ZEIT. 

MIKROSTRÖME WIRKEN DER VORZEITIGEN HAUTALTERUNG 

ENTGEGEN UND VERBESSERN DIE HAUTSTRUKTUR, 

INDEM SIE DIE PRODUKTION VON COLLAGEN UND ELASTIN 

ANREGEN UND DIE GESICHTSMUSKELN NEU STRAFFEN. 

DIE BEHANDLUNGEN FÜHREN ZU ÄHNLICHEN ERGEBNISSEN 

WIE BEI EINEM CHIRURGISCHEN FACELIFTING, 

JEDOCH OHNE MEDIZINISCHEN EINGRIFF.

CACI NON SURGICAL FACE LIFT // 1H05
WIRKSAME ANTI-AGING-BEHANDLUNG OHNE BOTOX 

ODER OPERATIVE BEHANDLUNGSFORMEN.

15 SITZUNGEN // -35%

10 SITZUNGEN // -30%

6 SITZUNGEN // -20%

3 SITZUNGEN // -10%
+  
CACI HYDRO MASK // 1H20

GELMASKE MIT ROSENWASSER, HYALURONSÄURE, 

COLLAGEN UND VITAMIN C & E. 

CACI ULTRA ANTI-AGEING FACIAL // 1H20
STRAFFT UND SCHÄRFT DIE GESICHTSKONTUR, 

GLÄTTET TIEFE GESICHTSSTREIFEN UND -FALTEN UND SPENDET 

DER HAUT INTENSIVE FEUCHTIGKEIT. BEINHALTET REINIGUNG 

UND ULTRASCHALL-PEELING, NICHT OPERATIVES FACELIFTING, 

LED-LICHTTHERAPIE UND HAUTVERJÜNGENDE ULTRAMASSAGE.
+  
CACI HYDRO MASK // 1H35

GELMASKE MIT ROSENWASSER, HYALURONSÄURE, 

COLLAGEN UND VITAMIN C & E. 

CACI JOWL LIFT // 20 MIN
STRAFFT UND SCHÄRFT DIE KINNPARTIE. 

STRAFFT DIE OBERE NACKENPARTIE.

NACH MINDESTENS 1 CACI NON SURGICAL FACELIFT BEHANDLUNG
+  
CACI HYDRO MASK // 35 MIN

GELMASKE MIT ROSENWASSER, HYALURONSÄURE, 

COLLAGEN UND VITAMIN C & E.

CACI EYE LIFT // 35 MIN
SPEZIELL FÜR DIE AUGENPARTIE AUSGELEGT, 

WIRKT LACHFÄLTCHEN, SCHLAFSÄCKEN 

UND HÄNGENDEN LIDERN ENTGEGEN.
+  
CACI HYDRO MASK // 50 MIN

GELMASKE MIT ROSENWASSER, HYALURONSÄURE, 

COLLAGEN UND VITAMIN C & E.

 69 €

675 €

480 € 
330 €

186 €

79 € 
 

89 €

 

99 € 

45 €

55 €

 

49 €

59 €
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ESPA

EINE GROSSE AUSWAHL AN BEHANDLUNGEN UM DIE HÖCHSTE 

FORM ZU GEWÄHRLEISTEN UND DIE THERAPEUTISCHE 

ERFAHRUNG IHRE BEDÜRFNISSE ANZUPASSEN.  

DE-STRESS AND RELAX

BACK, FACE & SCALP TREATMENT // 1H20
DIE BEHANDLUNG GILT ALS SPITZENTHERAPIE DER 

MARKE ESPA UND ZIELT MIT IHRER DREIFACHWIRKUNG AUF 

DREI SCHLÜSSELBEREICHE. BEINHALTET: PEELING, 

RÜCKEN-, GESICHTS- UND KOPFMASSAGE

+ WARMSTEINTHERAPIE // 1H35

STRESS RELIEVER RITUAL // 1H50
KÖRPERPACKUNG UND KÖRPERMASSAGE MIT ENTSPANNENDEN ÖLEN, 

DIE DAS GLEICHGEWICHT ZWISCHEN KÖRPER UND 

GEIST WIEDERHERSTELLEN. BEINHALTET KÖRPERPEELING, 

MEERESALGENPACKUNG, OSHADI-KOPFMASSAGE UND 

KÖRPERMASSAGE MIT BERUHIGENDEN ÖLEN.

+ WARMSTEINTHERAPIE // 2H05

DE-STRESSER AROMATHERAPY MASSAGE // 50 MIN
+ GESICHTS- UND KOPFMASSAGE // 1H05

DE-STRESSER BODY WRAP // 1H05
BEINHALTET: KÖRPERPEELING, 

MEERESALGENPACKUNG, OSHADI- UND KOPFMASSAGE.

ESPA BALINESE MASSAGE // 1H05
WARME, AROMATISCHE ÖLE WERDEN AUF DIE 

KÖRPERMITTE GEGOSSEN UND MIT LANGEN, TIEFEN UND 

ENTSPANNENDEN BEWEGUNGEN VERTEILT.

+ WARMSTEINTHERAPIE // 1H20 

REFLEXZONENMASSAGE // 50 MIN
HOLISTISCHE BEHANDLUNGSTECHNIK DER FUSSREFLEXZONEN, 

DIE DEN VERSCHIEDENEN BEREICHEN UND ORGANEN 

UNSERES KÖRPERS ENTSPRECHEN UND DIE NATÜRLICHEN 

HEILKRÄFTE DES KÖRPERS AKTIVIEREN UND FÖRDERN.

LIGHTER LEGS // 40 MIN
REVITALISIERENDE BEHANDLUNG FÜR MÜDE FÜSSE UND BEINE. 

WIRKT SCHWELLUNGEN ENTGEGEN UND MINDERT SCHMERZEN.

BEINHALTET: RITUELLES FUSSBAD, PEELING, TIEF WIRKENDE, 

THERAPEUTISCHE MASSAGE DER FÜSSE UND WADEN.

	 79 € 

	89 €

	109 €

 
	119 €

	 79 €

	89 €

	 69 €

 

	 89 €

	99 €

 

	 69 €

 

	 49 €

KÖRPERBEHANDLUNGEN
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DETOX

DETOX BODY CLEANSE // 1H50
ENTSCHLACKENDE, INTENSIVE GANZKÖRPERBEHANDLUNG. 

DER IDEALE START FÜR EIN DIÄTPROGRAMM.

BEINHALTET FUSSBAD MIT SENFKÖRNERN, ALGENPACKUNG, WARME, 

ENTSCHLACKENDE DUFTSÄCKCHEN, UNTERLEIBSMASSAGE, 

MECHANISCHE G5®-MASSAGE, LYMPHDRAINAGE UND KOPFMASSAGE.

ACTIVE ABDOMINAL DETOX // 50 MIN
BEHANDLUNG FÜR DEN BAUCHBEREICH, 

UM VÖLLEGEFÜHLE ZU BESEITIGEN, DIE VERDAUUNG 

ANZUREGEN ODER DIE BAUCHLINIE ZU STRAFFEN. 

BEINHALTET ENTSCHLACKENDES PEELING DER BAUCHPARTIE, 

WARME, ENTSCHLACKENDE DUFTSÄCKCHEN 

UND UNTERLEIBSMASSAGE MIT G5®-GERÄT. 

WOMEN’S DETOX CONTOUR & FIRM BODY RITUAL // 1H50
KOMBINIERT EINE KÖRPERPACKUNG MIT EINER ENTSCHLACKENDEN 

KÖRPERMASSAGE, UM DIE SPANNKRAFT UND FESTIGKEIT 

DER HAUT WIEDERHERZUSTELLEN. BEINHALTET: 

PEELING MIT WARMEN UND KALTEN HANDSCHUHEN, 

ENTSCHLACKENDE KÖRPERPACKUNG, LYMPHDRAINAGE, 

MECHANISCHE G5®-MASSAGE UND KOPFMASSAGE.  

DETOXIFIER AROMATHERAPY MASSAGE // 50 MIN
+ GESICHTS- UND KOPFMASSAGE // 1H05 

DETOXIFIER BODY WRAP // 1H05
BEINHALTET: KÖRPERPEELING, 

MEERESALGENPACKUNG UND KOPFMASSAGE.  

WOMEN’S ANTI-CELULITE HIP & THIGH TREATMENT // 50 MIN
HOCH WIRKSAME, STIMULIERENDE BEHANDLUNG 

ZUR BEKÄMPFUNG VON ZELLULITIS, WASSEREINLAGERUNGEN 

UND HAUTUNREGELMÄSSIGKEITEN. WIR EMPFEHLEN 6 SITZUNGEN. 

BEINHALTET: ABBÜRSTEN DES KÖRPERS, PEELING 

MIT ENTSCHLACKENDEN SALZEN UND ÖLEN, ENTSCHLACKENDE 

MASSAGE FÜR DEN ZU BEHANDELNDEN BEREICH SOWIE 

SPEZIELLE MASSAGETECHNIKEN FÜR DEN UNTERLEIB.   

DETOX JET MASSAGE // 15 MIN
KÖRPERMASSAGE MIT HOCHDRUCKSTRAHLEN. 

VERBESSERT DIE DURCHBLUTUNG, BESCHLEUNIGT 

DEN ABBAU VON GIFTSTOFFEN UND WASSEREINLAGERUNGEN. 

DIE PERFEKTE ERGÄNZUNG FÜR EINE THERAPIEBEHANDLUNG 

MIT KÖRPERMASSAGE UND/ODER KÖRPERPACKUNG.

PERSONALISED

MASSAGE // 50 MIN
THERAPEUTISCHE KÖRPERMASSAGE MIT ESSENZIELLEN ÖLEN, 

DIE SPEZIELL AUF IHRE VERFASSUNG ABGESTIMMT WERDEN.
+  
GESICHTS- UND KOPFMASSAGE // 1H05  

ODER KÖRPERPEELING // 1H35 

 109 €

69 €

 

109 €

79 €

89 €

69 €

69 €

15 €

79 €

89 €

99 €

	 79 € 

	89 €

	109 €

 
	119 €

	 79 €

	89 €

	 69 €

 

	 89 €

	99 €

 

	 69 €

 

	 49 €



INTENSIVE MUSCLE RELEASE

TOTAL BODY CARE // 1H35
HOLISTISCHE KÖRPERBEHANDLUNG, 

UM SPANNUNGEN ZU BESEITIGEN UND DAS HARMONISCHE 

GLEICHGEWICHT ZWISCHEN KÖRPER UND GEIST WIEDER HERZUSTELLEN.

BEINHALTET: PEELING, KÖRPER-, GESICHTS- UND KOPFMASSAGE.
+  

WARMSTEINTHERAPIE // 1H50

MUSCLE RELAXER RITUAL // 1H50
VERBINDET EINE KÖRPERPACKUNG MIT EINER KÖRPERMASSAGE, 

UM SPANNUNGEN UND MUSKELSCHMERZEN ZU BESEITIGEN UND 

DIE BEWEGLICHKEIT WIEDER HERZUSTELLEN. BEINHALTET: 

KÖRPERPEELING, OSHADI-PACKUNG, KOPFMASSAGE SOWIE 

KÖRPERMASSAGE MIT FITNESS-ÖLEN.
+  

WARMSTEINTHERAPIE // 2H05

MUSCLE RELAXER AROMATHERAPY MASSAGE // 50 MIN
+ GESICHTS- UND KOPFMASSAGE // 1H05

MUSCLE RELAXER BODY WRAP // 1H05
BEINHALTET: KÖRPERPEELING, OSHADI-PACKUNG UND KOPFMASSAGE.

DEEP MUSCLE MASSAGE // 1H05
HOCH WIRKSAME MASSAGE, UM TIEF SITZENDE 

VERSPANNUNGEN UND ERMÜDUNGEN DER MUSKELN ZU BESEITIGEN. 

DAS G5®-GERÄT FÖRDERT DIE DURCHBLUTUNG DER MUSKELN UND 

POTENZIERT DIE WIRKUNG DER BEHANDLUNG.
+  

LANG ANHALTENDE BEHANDLUNG MIT SCHWERPUNKT AUF DEN 

BESONDERS PFLEGEBEDÜRFTIGEN BEREICHEN // 1H20 

MUSCLE REVIVER BACK MASSAGE // 40 MIN
SPEZIELL GEGEN KOPFSCHMERZEN UND VERSPANNUNGEN IM 

NACKENBEREICH WIRKENDE INTENSIVMASSAGE.

BEINHALTET: RÜCKEN-, GESICHTS- UND KOPFMASSAGE
+  

WARMSTEINTHERAPIE // 50 MIN

LUXURY BACK MASSAGE // 40 MIN
ENTSPANNUNGSMASSAGE FÜR RÜCKEN UND SCHULTERN, 

UM ANGESAMMELTE SPANNUNGEN UND ERMÜDUNGSERSCHEINUNGEN ZU 

BESEITIGEN. BEINHALTET: PEELING, MASSAGE, PACKUNGEN FÜR 

DEN RÜCKEN SOWIE BEIN- UND FUSSMASSAGE.
+  

WARMSTEINTHERAPIE // 50 MIN 

	 99 €

	109 €

	109 €

 
	119 €

 

	 79 €

	89 €

	 69 €

 

	 89 €

	99 €

 

	 49 €

	59 €

	 49 €

 

	59 €
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HOCH WIRKSAME, NATÜRLICHE THERAPIE GEGEN 

ALLGEMEINES UNBEHAGEN UND ZUR VERBESSERUNG 

DES KÖRPERLICHEN WOHLBEFINDENS.

HYDRO JETS

HYDRO JET DETOX RITUAL // 1H20
VERBESSERT DIE DURCHBLUTUNG, BESCHLEUNIGT DEN ABBAU 

VON GIFTSTOFFEN UND ÜBERSCHÜSSIGER FLÜSSIGKEIT 

UND VERRINGERT DAS AUFTRETEN VON ZELLULITIS. BEINHALTET: 

MASSAGE MIT HOCHDRUCKSTRAHLEN UND MEERESALGENPACKUNG.

HYDRO JET SKIN HYDRATOR RITUAL // 1H20
IDEAL, UM TROCKENER HAUT FEUCHTIGKEIT UND NÄHRSTOFFE

ZUZUFÜHREN UND DEN GESAMTEN KÖRPER ZU REVITALISIEREN. 

BEINHALTET: MASSAGE MIT HOCHDRUCKSTRAHLEN 

UND MEERESSCHLAMMPACKUNGEN. 

HYDRO JET MUSCLE RELAXER RITUAL // 1H20
HILFT MUSKELSPANNUNGEN ZU BESEITIGEN 

UND DIE MUSKULATUR WIEDERZUBELEBEN. BEINHALTET: 

MASSAGE MIT HOCHDRUCKSTRAHLEN UND OSHADI-PACKUNG. 

HYDRO JET STRESS RELIEVER RITUAL // 1H20
BESEITIGT STRESS MIT BELEBENDEN STRAHLEN 

UND VERLEIHT DEM KÖRPER ÜBER DIE ANSCHLIESSENDE 

KÖRPERPACKUNG TIEFE ENTSPANNUNG. BEINHALTET: MASSAGE 

MIT HOCHDRUCKSTRAHLEN UND OSHADI-MEERESALGEN-PACKUNG.

HYDRO BATH

HYDRO BATH DETOX RITUAL // 1H20
ENTSCHLACKT DIE HAUT, BESEITIGT GIFTSTOFFE UND BEKÄMPFT 

WASSEREINLAGERUNGEN UND ZELLULITIS. BEINHALTET: ENTSCHLACK-

ENDES BAD UND KÖRPERMASSAGE MIT ENTSCHLACKENDEM ÖL. 

HYDRO BATH SKIN HYDRATOR RITUAL // 1H20
SPENDET TROCKENER ODER EMPFINDLICHER HAUT HOCH WIRKSAME 

FEUCHTIGKEIT UND MACHT SIE WEICH UND GESCHMEIDIG. BEINHALTET: 

FEUCHTIGKEIT SPENDENDES BAD & KÖRPERMASSAGE MIT STÄRKENDEM ÖL.  

HYDRO BATH MUSCLE RELAXER // 1H20
BESEITIGT VERSPANNUNGEN UND VERHÄRTUNGEN IN DEN MUSKELN, 

STELLT DIE BEWEGLICHKEIT WIEDER HER UND VERRINGERT SCHMERZEN. 

BEINHALTET: ENTSPANNENDES BAD UND KÖRPERMASSAGE MIT FITNESS-ÖL.  

HYDRO BATH STRESS RELIEVER // 1H20
BESEITIGT STRESS MIT EINEM ENTSPANNENDEN BAD, GEFOLGT VON EIN-

ER KÖRPERMASSAGE, DIE DEN KÖRPER TIEF ENTSPANNT. BEINHALTET: 

ENTSPANNENDES BAD UND KÖRPERMASSAGE MIT BERUHIGENDEM ÖL.

 89 €

89 €

89 €

89 €

89 €

89 €

89 €

89 €

HYDROTHERAPIE



ESPA HERREN

DIE ESPA-BEHANDLUNGEN FÜR IHN SIND SPEZIELL AUF 

DIE BEDÜRFNISSE DES MANNES ABGESTIMMT. DIE MEISTEN 

UNSERER SPA-BEHANDLUNGEN SIND NICHT GESCHLECHTSS-

PEZIFISCH, ALLERDINGS BIETEN WIR AUCH SPEZIELLE 

BEHANDLUNGEN AN, DIE EIGENS AUF DIE HAUT UND DEN 

LEBENSSTIL VON MÄNNERN ABGESTIMMT SIND. 

GESICHTSBEHANDLUNGEN

MEN’S AGE REBEL FACIAL // 1H20
BEKÄMPFT ALTERSSPUREN BEI SCHLAFFER HAUT UND 

VERRINGERT SCHWACHE FALTEN UND LINIEN. BEINHALTET: 

REINIGUNG, PEELING, DAMPFBEHANDLUNG (FALLS ERFORDERLICH), 

MASSAGE, GESICHTSMASKE UND KOPFMASSAGE.

MEN’S PERSONALISED FACIAL // 50 MIN
DIE THERAPEUTIN SUCHT DIE FÜR IHRE

HAUT AM BESTEN GEEIGNETE MASKE AUS. 

BEINHALTET: REINIGUNG, PEELING, MASSAGE, 

GESICHTSMASKE UND KOPFMASSAGE.
+  

MEN’S FIRMING EYE TREATMENT // 1H05 ODER 

MEN’S LUXURY BACK MASSAGE // 1H20 ODER

MEN’S PERSONALISED MASSAGE // 1H50

MEN’S FIRMING EYE TREATMENT // 25 MIN
PERFEKT FÜR VON ALTERSERSCHEINUNGEN UM DIE AUGENPARTIE.

KÖRPERBEHANDLUNGEN

MEN’S LUXURY BACK MASSAGE // 40 MIN
ENTSPANNUNGSMASSAGE FÜR RÜCKEN UND SCHULTERN, 

UM ANGESAMMELTE SPANNUNGEN UND ERMÜDUNGSERSCHEINUNGEN ZU 

BESEITIGEN. BEINHALTET: PEELING, MASSAGE, PACKUNGEN FÜR 

DEN RÜCKEN SOWIE BEIN- UND FUSSMASSAGE.
+  

WARMSTEINTHERAPIE // 50 MIN  

MEN’S PERSONALISED MASSAGE // 50 MIN
THERAPEUTISCHE KÖRPERMASSAGE MIT ESSENZIELLEN ÖLEN, 

DIE SPEZIELL AUF IHRE VERFASSUNG ABGESTIMMT WERDEN.
+ 

GESICHTS- UND KOPFMASSAGE // 1H05

ODER 

KÖRPERPEELING // 1H35  

	 79 € 

	 59 €

	69 € 
	79 €

	109 €

	 45 €

 

	 49 €

	59 €

 

	 79 €

	89 €

	99 €
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MEN’S STRESSBUSTER // 1H35
HOLISTISCHE BEHANDLUNG, UM KÖRPERLICHE 

UND GEISTIGE ANSPANNUNGEN ZU BESEITIGEN. BEINHALTET: 

PEELING, KÖRPER-, GESICHTS- UND KOPFMASSAGE.
+ 

WARMSTEINTHERAPIE // 1H50 

MEN’S BACK, FACE & SCALP TREATMENT // 1H20
DIE BEHANDLUNG GILT ALS SPITZENTHERAPIE 

DER MARKE ESPA UND ZIELT MIT IHRER DREIFACHWIRKUNG 

AUF DREI SCHLÜSSELBEREICHE. BEINHALTET: PEELING, 

RÜCKEN-, GESICHTS- UND KOPFMASSAGE
+ 

WARMSTEINTHERAPIE // 1H35 

MEN’S DEEP MUSCLE MASSAGE // 1H05
HOCH WIRKSAME MASSAGE, UM TIEF SITZENDE 

VERSPANNUNGEN UND ERMÜDUNGEN DER MUSKELN ZU BESEITIGEN. 

DAS G5®-GERÄT FÖRDERT DIE DURCHBLUTUNG DER MUSKELN 

UND POTENZIERT DIE WIRKUNG DER BEHANDLUNG.
+ 

LANG ANHALTENDE BEHANDLUNG  // 1H20

MEN’S DETOX BODY CLEANSE // 1H50
ENTSCHLACKENDE, INTENSIVE GANZKÖRPERBEHANDLUNG. 

DER IDEALE START FÜR EIN DIÄTPROGRAMM.

BEINHALTET FUSSBAD MIT SENF, ALGENPACKUNG, WARME, 

ENTSCHLACKENDE DUFTSÄCKCHEN, UNTERLEIBSMASSAGE, 

MECHANISCHE G5®-MASSAGE, LYMPHDRAINAGE UND KOPFMASSAGE.

MEN’S ACTIVE ABDOMINAL DETOX // 50 MIN
EINE BEHANDLUNG FÜR DEN BAUCHBEREICH, 

UM VÖLLEGEFÜHLE ZU BESEITIGEN, DIE VERDAUUNG 

ANZUREGEN ODER DIE BAUCHLINIE ZU STRAFFEN. 

BEINHALTET ENTSCHLACKENDES PEELING DER BAUCHPARTIE, 

WARME, ENTSCHLACKENDE DUFTSÄCKCHEN 

UND UNTERLEIBSMASSAGE MIT G5®-GERÄT.

GOLFER’S TONIC // 1H20
LINDERT MUSKELSCHMERZEN IM RÜCKEN UND NACKEN SOWIE 

IN DEN BEINEN UND FÜSSEN. BEINHALTET: FUSSBAD, 

FUSS- UND BEINMASSAGE, PARAFINPACKUNG 

FÜR DIE FÜSSE UND RÜCKENMASSAGE.
+ 

WARMSTEINTHERAPIE // 1H35   

MEN’S MUSCLE REVIVER BACK MASSAGE // 40 MIN
GEGEN KOPFSCHMERZEN UND VERSPANNUNGEN 

IM NACKENBEREICH AUSGELEGTE INTENSIVMASSAGE. 

BEINHALTET: RÜCKEN-, GESICHTS- UND KOPFMASSAGE.
+ 

WARMSTEINTHERAPIE // 50 MIN     

99 € 
 

109 €

79 € 
 

89 €

89 € 
 

99 €

109 €

69 € 

89 € 
 

99 €

49 € 
 

59 €



ESPA SCHWANGERSCHAFT

UNSER TEAM BERÄT SIE GERN ÜBER DIE FÜR IHRE 

SCHWANGERSCHAFT AM BESTEN GEEIGNETEN BEHANDLUNGEN. 

FOLGENDE BEHANDLUNGEN EIGNEN SICH AB DEM ENDE DES 

DRITTEN SCHWANGERSCHAFTSMONATS.  

PRE NATAL TREATMENT // 1H20
STARK FEUCHTIGKEIT SPENDENDE KÖRPERBEHANDLUNG FÜR DIE 

WÄHREND DER SCHWANGERSCHAFT BESONDERS BELASTETEN BEREICHE. 

WIR EMPFEHLEN EINEN ZYKLUS MIT 6 BEHANDLUNGEN. BEINHALTET: 

PEELING, KÖRPERMASSAGE, KÖRPERPACKUNG UND KOPFMASSAGE.

MATERNITY MASSAGE // 50 MIN
ENTSPANNENDE GANZKÖRPERMASSAGE FÜR 

EINE VERBESSERTE HAUTELASTIZITÄT, BESEITIGUNG VON 

ERMÜDUNGSERSCHEINUNGEN UND SPANNUNGEN IN DEN WÄHREND DER 

SCHWANGERSCHAFT BESONDERS BEANSPRUCHTEN BEREICHEN.

BEINHALTET: EINE MASSAGE MIT EINEM FEUCHTIGKEIT 

SPENDENDEN ÖL MIT SPEZIELLER ZUSAMMENSETZUNG, DIE EINEN 

SICHEREN EINSATZ WÄHREND DER SCHWANGERSCHAFT ERLAUBT. 

LIGHTER LEGS // 40 MIN
REVITALISIERENDE BEHANDLUNG FÜR MÜDE FÜSSE UND BEINE. 

WIRKT SCHWELLUNGEN ENTGEGEN UND MINDERT SCHMERZEN.

BEINHALTET: RITUELLES FUSSBAD, PEELING, TIEF WIRKENDE, 

THERAPEUTISCHE MASSAGE DER FÜSSE UND WADEN.

POST NATAL

POST NATAL TREATMENT // 1H20
EIGENS FÜR DIE ZEIT NACH IHRER SCHWANGERSCHAFT ZUSAM-

MENGESTELLTE BEHANDLUNG ZUR STRAFFUNG UND STÄRKUNG DER 

HAUT, DIE BEIM ABNEHMEN HILFT UND DAFÜR SORGT, DASS SIE 

SICH ENTSPANNEN UND ENERGIE ZURÜCKGEWINNEN. WIR EMPFEHLEN 

EINEN ZYKLUS MIT 6 BEHANDLUNGEN. BEINHALTET: PEELING, 

KÖRPERMASSAGE, KÖRPERPACKUNG UND KOPFMASSAGE.

BODY TONER RITUAL // 1H50
IDEAL FÜR DIE ZEIT NACH DER GEBURT ODER UM GEWICHT ZU 

VERLIEREN. MACHT DIE HAUT WEICH UND STRAFF UND VERLEIHT 

IHR FEUCHTIGKEIT. BEINHALTET: KÖRPERPEELING, 

MEERESALGENPACKUNG, KOPF- UND KÖRPERMASSAGE.

WIR BEHANDELN AUCH GERNE KINDER UNTER 16 JAHREN, SOL-

ANGE DIESE SICH WÄHREND DER BEHANDLUNG IN BEGLEITUNG EINES 

ERWACHSENEN BEFINDEN. WENDEN SIE SICH BITTE AN DIE REZEP-

TION DES SPA, UM MEHR ÜBER DIE VERFÜGBAREN BEHANDLUNGEN ZU 

ERFAHREN. DER ZUTRITT ZU DEN RESTLICHEN BEREICHEN DES SPA, 

EINSCHLIESSLICH DER WÄRME- UND FEUCHTBEREICHE (SAUNA, TÜRK-

ISCHES BAD, CHROMOTHERAPIEDUSCHE, JACUZZI) SOWIE ZUM FIT-

NESSSTUDIO IST JUGENDLICHEN UNTER 16 JAHREN NICHT GESTATTET. 

	 89 € 

	 69 €

 

 

	 49 €

 

	 89 €

 

	109 €

KINDER UNTER 16 JAHREN
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35 €

45 €

55 € 

49 €

59 €

69 €

49 €

59 €

69 €

 
65 €

75 €

85 €

17 €

17 €

17 €
19 €

19 €

35 €

19 €

19 €

17 €

19 €

25 €

36 €

49 €

EIN GLAS CHAMPAGNER, FRISCH GEPRESSTE SÄFTE, 

TEE . .. FRAGEN SIE NACH UNSEREM MENÜUND 

GENIESSEN SIE WÄHREND IHRER BEHANDLUNG. 

(GETRÄNKE NICHT IN DER BEHANDLUNG ENTHALTEN)

HÄNDE UND FÜSSE

SCHNEIDEN, FEILEN, PEELING, NAGELHAUT, 

FUSSPACKUNG UND FEUCHTIGKEIT SPENDENDE CREME. 

ESSENTIAL MANICURE // 40 MIN
+ NAGELLACK // 55 MIN 

ODER FARBGEL VON OPI // 1H05

LUXURY MANICURE WITH PARAFFIN // 50 MIN
+ NAGELLACK // 1H20 

ODER FARBGEL VON OPI // 1H05 

ESSENTIAL PEDICURE // 55 MIN
+ NAGELLACK // 1H05 

ODER FARBGEL VON OPI // 1H20

LUXURY PEDICURE WITH PARAFFIN // 1H05
+ VERNIS // 1H15 

ODER FARBGEL VON OPI // 1H25 

DEPILATION

AUGENBRAUEN // 10 MIN

GESICHTSFLAUM UND/ODER KINNPARTIE // 10 MIN

ACHSELN // 10 MIN

LEISTEN // 20 MIN

HALBES BEIN // 25 MIN

GANZES BEIN // 55 MIN

BRUST // 25 MIN

RÜCKEN // 25 MIN 

FÄRBEN

ERFORDERLICHE ALLERGIETEST 24 STUNDEN IM VORAUS

AUGENBRAUEN // 10 MIN

WIMPERN // 20 MIN

AUGENBRAUEN UND WIMPERN // 25 MIN 

MAKE- UP

SCHMINKEN // 40 MIN

SCHMINKUNTERRICHT // 50 MIN

ESSENTIALS ESPA



ÖFFNUNGSZEITEN SPA
TÄGLICH VON 09.00 BIS 19.30 UHR GEÖFFNET

BEHANDLUNGEN TÄGLICH VON 09.30 BIS 19.00 UHR  

TERMIN VEREINBAREN
FÜR DIE WAHL DER RICHTIGEN BEHANDLUNG WENDEN SIE 

SICH BITTE AN DIE REZEPTION DES SPA. WIR EMPFEHLEN 

RECHTZEITIG IM VORAUS EINEN TERMIN ZU VEREINBAREN.

ANKUNFT
WIR EMPFEHLEN, 30 MINUTEN VOR BEGINN DER VEREINBARTEN 

BEHANDLUNG INS SPA ZU KOMMEN, UM SICH ZU ENTSPANNEN UND 

DAS FORMULAR DES SPA AUSZUFÜLLEN. VERSPÄTUNGEN 

WERDEN VON DER BEHANDLUNGSZEIT ABGEZOGEN.

WAS MÜSSEN SIE MITBRINGEN
GÄSTE: BADEMANTEL UND BADESCHUHE.

EXTERNE KUNDEN: ES WERDEN EIN BADETUCH, 

BADEMANTEL UND BADESCHUHE BEREITGESTELLT.

VOR BEGINN
BITTE DUSCHEN SIE VOR IHRER BEHANDLUNG, DAMIT DIE 

ESPA-PRODUKTE EINE OPTIMALE WIRKUNG ERZIELEN KÖNNEN.

GESUNDHEITLICHE VORRAUSSETZUNGEN
INFORMIEREN SIE UNS BITTE BEI DER 

TERMINABSPRACHE ÜBER EVENTUELLE GESUNDHEITLICHE PROBLEM, 

ALLERGIEN ODER VERLETZUNGEN/OPERATIONEN, DIE SICH AUF DIE 

GEWÄHLTE BEHANDLUNG AUSWIRKEN KÖNNEN.

PHYSIOTHERAPIE
PSYCHOTHERAPEUTISCHE BEHANDLUNGEN 

STEHEN AUF ANFRAGE ZUR VERFÜGUNG.

EINEN TERMIN ABSAGEN
BEI ABSAGEN, DIE WENIGER ALS 

24 STUNDEN VOR DEM VEREINBARTEN TERMIN ERFOLGEN, 

BERECHNEN WIR DIE HÄLFTE DER BEHANDLUNGSKOSTEN.

<

<

<

<

<

<

<

<

NÜTZLICHE INFORMATIONEN



 > 15

EINRICHTUNGEN IM SPA 
SAUNA, TÜRKISCHES BAD, CHROMOTHERAPIEDUSCHE, 

2 JACUZZIS IM GEBÄUDE, EIN JACUZZI IM FREIEN,

„VITALITY POOL“ (HALLENBAD/SCHWIMMBECKEN IM FREIEN) 

MIT VERSCHIEDENEN MASSAGESTRAHLERN (WASSER UND LUFT), 

SALZWASSERBECKEN UND ZUGANG ZUM MEER.

VERHALTENSREGELN
DER SPA-BEREICH WURDE GESCHAFFEN, UM EINE ATMOSPHÄRE 

DER RUHE UND DER ENTSPANNUNG ZU VERMITTELN. BITTE 

NEHMEN SIE RÜCKSICHT AUF DIE RUHE DER ANDEREN GÄSTE. 

DER GEBRAUCH ELEKTRONISCHER GERÄTE IST NICHT GESTATTET, 

UM EINE GERÄUSCH- ODER ANDERWEITIGE BELÄSTIGUNG 

ZU VERMEIDEN. IM GESAMTEN SPA-BEREICH HERRSCHT 

BEKLEIDUNGSPFLICHT. BITTE BENUTZEN SIE WÄHREND 

IHRES AUFENTHALTES IM SPA EIN HANDTUCH.

FITNESSSTUDIO 
DAS STUDIO IST MIT GERÄTEN DER MARKE „TECHNOGYM“ 

AUSGESTATTET: LAUFBÄNDER, ERGOMETER, KRAFTMASCHINEN 

UND HANTELN. AUF ANFRAGE STEHT IHNEN EIN PERSONAL 

TRAINER ZUR VERFÜGUNG.

GESCHENKGUTSCHEINE
FÜR BEHANDLUNGEN UND PRODUKTE VERFÜGBAR. 

WEITERE INFORMATIONEN ERHALTEN SIE AN DER REZEPTION.

SPA ZUHAUSE 
UM IHR SPA-ERLEBNIS AUCH ZUHAUSE GENIESSEN 

ZU KÖNNEN, ERHALTEN SIE DIE FÜR DIE BEHANDLUNGEN 

VERWENDETEN PRODUKTE AUCH IN DER BOUTIQUE DES SPA.

WERTGEGENSTÄNDE
DIESER BEREICH WIRD NICHT ÜBERWACHT. 

DAS HOTEL HAFTET NICHT FÜR SCHÄDEN 

ODER DEN VERLUST PERSÖNLICHER GEGENSTÄNDE.

PREISE
ALLE PREISANGABEN ERFOLGEN IN EURO 

UND KÖNNEN JEDERZEIT OHNE VORHERIGE ANKÜNDIGUNG 

GEÄNDERT WERDEN. TRINKGELD IST NICHT ENTHALTEN 

UND KANN GANZ NACH IHREM ERMESSEN GEGEBEN WERDEN.

THE CACTUS BAR // 10H30-18H00
LEICHTE, NAHRHAFTE UND GESUNDE SPEISEN SOWIE EINE 

GROSSE AUSWAHL AN SÄFTEN, TEES, CHAMPAGNER, 

WEINEN, VERSCHIEDENEN BIERSORTEN UND . ..

>

>

>

>

>

>

>

>
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